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KUDUS - Tak mau kalah dengan suaminya Dandim 0722/Kudus Letkol Inf
Andreas Yudhi wibowo, S.I.P., Ketua Persit KCK Cabang XLIII Dim 0722/Kudus
Ny. Erinia Yudhi Wibowo juga gemar berolahraga.
Setelah beberapa hari kemarin melakukan olahraga bersama dengan TNI,POLRI
dan FKPD Kabupaten Kudus, pagi tadi Ketua Persit KCK Cabang XLIII Dim
0722/Kudus terlihat bermain tenis bersama para pengurus Persit.
Menurut Ketua Persit, olahraga bersama yang dilakukan itu merupakan rutinitas
yang dilakukannya bersama para pengurus Persit yang lain.

(Foto istimewa ) kegiatan tenis lapangan



“Olahraga seperti ini sudah menjadi rutinitas kami, paling tidak seminggu sekali
kami lakukan,” tutur istri Dandim 0722/Kudus di Lapangan Tenis Makodim
0722/Kudus, Jl. Jenderal Sudirman No. 39 Kudus, Jum’at (10/02/2023).
Lebih lanjut Ketua Persit mengungkapkan, jika melalui olahraga semacam itu,
dirinya juga ingin mengajak dan menanamkan budaya hidup sehat kepada
anggotanya.



Karena sebagai Persit juga sangat penting untuk memiliki kebugaran tubuh yang
baik, dihadapkan dengan berbagai tugas kepersitan yang harus dilakukan di
tengah-tengah masyarakat dan tentunya juga tugas sebagai ibu rumah tangga di
rumah.
“Selain baik untuk kebugaran dan kesehatan, olahraga juga bermanfaat untuk
memupuk kebersamaan dan kekeluargaan,” pungkasnya.

Redaktur : Pendim 0722/Kudus


